
Режим пребывания и организация

садом м 189
ичева

авгYста 2025 г.

й деятельности детей

з

В старшей группе NЪ 7
на 2025 - 2026 учебный год

Ns 189

Содержание деятельности Время

Прием, осмотр, общение, самостоятельная и совместная
деятельность детей, в том числе двигательная

7.00-8.20

гимнастика 8.20-8.30
Подготовка к 8.30-8.50

к занятиlIм 8.50-9.00
Образовательная деятельность 9.00-9.25

9.35-10.00
самостоятельная деятельность, индивид/,lllьнаяИгры, 10.00_10.20

ко 2 10.20-10.30
к прогулке, проryлка,возвращение с

проryлки: труд, наблюдение, индивидуальная работа,
самостоятельная деятельность

Подготовка
10.30_12.15

к об, обед 12.15-12.30
Подготовка ко сон 12.30 _15.00

гимнастика после сна 15.00-15.10
самостоятельная деятельность детеи 15.10-15.40

к 15.40-15.50

Кружки fОП.Игры, самостоятельная деятельность детей.

Образовательнzul деятельность 15.50-1б.50

к прогулке, прогулка, уход детей домойПодготовка
1б.50-19.00

dеmей в dеmско.ч 2 часа 30
Dеmей в demcKo,1l часа

сцuосmояmельная dеяmельносmь dеmей в dеmском 3-4 часа



Щетским садоN{ ЛЪ 189
о.К.Кириличева

<<_29 >> августа 2025 г

Режим пребывания и организация евноЙ деятельности детеЙ
в подготовительноЙ группе ЛЪ 8 (б-7лет)

на 2025 - 2026 учебный год

Содержание деятельности Время

Прием, осмотр, общение, самостоятельнаlI и
coBMecTHajI деятельность детей, в том числе

двигательнаjI деятельность

07.00-8.30

Утренняя гимнастика 8.30-8.40

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-8.55
Подготовка к занятиям 8.55-9.00

Образовательная деятельность 9.00-10.10
II пол.дня 15.15-15.45

деятельность 10.10-10.40
Подготовка ко 2-му завтраку, 2 завтрак 10.40 _ 10.45

Подготовка к rrрогулке, прогулка, возвращение с
прогулки : труд, наблюдение, иЕдивидуальнiul

работа, подвижные игры, самостоятельнаlI игроваjI
деятельЕость

10.45 _ 12.15

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон |2.з0-|2.40
12.40-15.10

Подъем, водные гимнастика после сна 15.10- 15.15
15.15-15.45

к 15.45-15.55
Кружки ДОП .

самостоятельная
15.55-16.25
15.55- 16.40

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей
домой

1б.40_19.00

сна dеmей в dеmскоtп 2 часа
Проdоллкumельносmь проzулкu dеmей в dеmсколt 3r5- 4 часа

са"rytосmояmельная dеяmельносmь d еmе й в
dеmскоtп

3-4 часа

a

Образовательная деятельность ( 3-е занятие)
Подготовка , уплотненный полдник

деятельность детей, труд

cady
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Режсим пребы
в 1 младшеЙ

вания и организация ежедневной деятельности детейгруппе J\tb 9 (1,5 -3 года) на 2025 - 2026 учебный год

ержацие деятельностиСод
Время

деятельность

Прием, осмотр, общение само стоятельная и
совместная деятелъность детей в том числе

утренняя гимнастика
8.10_8.20

детей 8.20-8.40к
8.40_8.55подготовка к занятиям
8.55_9.00

овательЕzUI деятельностьОбраз
9.00_09.10
9.20-9.30
9.40-10.10

завтраку, 2 завтракПодготовка ко 2-му
10.10 _ 10.20

деятельность

Труд,

Подготовка к прогулке, прогулка, свозвраIцение
прогулки наблюдение, индивидуальная

подвижныеработа, игры, самостоятельная игровая

10.20 _ 11.40

Подготовка к обеду,
обед 11.40_11.50

11.50-12.00

ft сон 12.10_15.10
снагимнастика IIосле 15.10- 15.30

деятельность 15.15-15.45к
15.40_15.50малойИгрьi подвижности, хоровоные игры,

деятельность
15.50_1б.50

лке, прогулка, уход детей
Подготовка к прогу,

16.50_19.00

сна lеmей в dеmско.u 3 часапроzулкu Dеmей в dеmско,ц

dеmско.ц
dеmей в 3-4 часа

07.00-8.10

3- часа



|-

тверждаю
Щетским садом Лb 189
о.К.Кириличева
29 )) ацгуста 2025 г,
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10 компенсирующей направленности (тнр)
на 2025 - 2026 учебный год

Содержание деятельности Время

самостоятельнчш и совместная
дQятельность детей, в том числе двигательнilrl

Прием, осмотр, общение,

деятельность

7.00-8.20

гимнастика 8.20-8.30
Подготовка к 8.30-8.50

Подготовка к занятиям 8.50-9.00
Образовательная деятельность 9.00-9.25

9.35-10.00
самостоятельная деятельность, индивидуальнаяИгры,

10.00-10.20

ко 2 10.20-10.30
к проryлке, прогулка,возвращение с

проryлки: труд, наблюдение, индивидуальная работа,подвижные самостоятельная деятельность

Подготовка
10.30-12.15

к 12.15-12.30
ко сон 12.30 -15.00

гимнастика после сна 15.00-15.10
самостоятельная деятельность 15.10-15.40

Подготовка к полдник 15.40-15.50
деятельностьОбразовательная занятие(3 -е ),

самостоятельнаяКружки .ЩОП.Игры, деятельность детей,
15.50-16.50

j,.прогулка, 
уход детей домой

Подготовка к прогулке
1б.50-19.00

сно dеmей в dеmском 2 часа 30
Dеmей в dеmском 3- часасамосmояmельная Dеяmельносmь вdеmей dеmско"ц 3-4 часа


